gDie Wﬂcle jf’am

Welche Assoziationen schielen mir als erstes durch den Koplfz
Wie vie| ,,wi]de Frau“ Fijhle ich in mirz

Natur-E'ement: Feuer

E(Je|stein: roterJaspis

Das Feuer in miv
Trei(l mich an. . . . ) «
,,Das Feuer in mlrtrellot mlch an.

Die wiHe Frau verl«irpert (Jeine temperamentvo”e Seite. Sie ist l«aFtvo”, kann unloéindig unc{ unloerechenloar
sein und vielleicht sogar zerstorerisch werden, wie das Feuer, um das die wilde Frau tanzt. Aus dem Feuer
zieht sie ihre Kra\ft, mit ihm verl)indet sie sich. Die KraFt Aes Feuers hat Aie Magie Aer Trans{?ormation inne;

sie Lann etwas zerstoren, und aus der Asche entsteht (Jer Néhrboden F(ir etwas Neues.

Der rote Jaspis schwing’c mit der wilden Frau au“er We”e von Mut, Energie und Wi”ensl«a\[‘t. V\/enn (Ju

méchtest, kannst clu cliclnjeclerzeit mit HiIFe des“ Feueratems“ mit Aer wilden Frau verloinden.

Reﬂektionsrragen: V\/elches Feuer treil)t dich an2 Lebst du manchma| c]eine ungezijge|te unc! wilde Seitez

V\/as méchtest du in (Jeinem |_e|9en trans{:ormiereng

Was habe ich aber mich ge|ernt dank der wilden Frau?

Méchte ich cliesen Antei| in mir
L] akzeptieren [ stirken
1 abmildern [

Wie gelingt michasZ




(:Die %ﬁe{

We|che Assoziationen schie@en mir als erstes durcln den Kop]cg
Wie viel ,,Mutter“ FijMe ich in mirz

Natur-Hement: Erde

E(Jelstein: Achat

Der Samen Ip—

,,Der Samen in mir rehft heran.“

www.sei-bewegend.de

Die Mutter verLérpert deine Fruchtloare und Fiirsorgliche Seite. Sie |ie[>t Ioedingungslos, was sie au“ie Welt
l)ringt; ihre Geschép{:e, V\/erke, Projel(te rehCen in ihr, bevor sie sie aulfdie V\/elt |9ringt. Sie néhrt sie und sclu‘jtzt
sie mit a” ihrer Kralct und hélt sie an der Hand, wenn sie zu Ende gehen. Mutter Erde schenkt uns Stabilit'ét und

Vertrauen in den Kreis|au”es l_eloens.

Der Achat schwingt mit der Mutter auFder We”e von Erdung, Schutz und Sicherheit. Wenn (Ju mt’)chtest,
Lannst du dichjederzeit mit Hi'lfe des ,,Bhumisparsha Mudra“ mit der Mutter verloinden.

Reﬂektionspragen: Was erdet Aichz Lebst du manchmal (Jeine Fﬁrsorgliche und schép]ferische Seitez Was
machtest du auf die Welt Ioringenz

Was habe ich Uloer mich gelernt danl( cJer Mutter2

Méchte ich (Jiesen Anteil in mir
] akzeptieren [ stéirken
] abmildern

[]

Wie gelingt mirdas{.2




SDie g.(éileﬁn

V\/e|cl1e Assoziationen schie&en mir als erstes durck den Kop{?
Wie viel ,,Heilerin“ FUHe ich in mirz

e Yelerin
- Natur-Element: Wasser
Fdelstein: Bergl«ista”

’ o
@ Reinigendes Tasser
pelept Wﬁcﬁ

,,Reinigendes Wasser belelot mich.“

Die Heilerin ver|<6rpert deine klarende und bereinigende Seite. Sie hat eine gute Wahrnehmung fur die Energien
der Anderen und auch fiir ihre eigenen Energien. Sie besitzt die heilsame Féhigkeit, Blockaden zu lssen, wo sich
2u vieles angestaut hat, und sorgt dafir, dass alles wieder ins FlieBen kommt. [hr Element ist das Wasser,

we|ches uns reinigen und be|e|9en kann.

Der Bergl(rista” schwingt mit (Jer Heilerin aulfder V\/e”e von Klarheit un(J Reinigung. Wenn du mtichtest, |<annst
Au Aichje&erzeit mit HillCe der ,,Lichtdusche“ mit der Hei|erin verloinden.

Reﬂel(tionsfragen: Was schen'«t dir Klarheitz Lel)st (Ju manchmal deine hei|same Seite2 Was méchtest (Ju
l?ereinigenz

Was habe ich iiber mich ge|emt dank der Heilerin?

Méchte ich cliesen Antei| in mir
[] akzeptieren [ stirken
1 abmildern [

Wie gelingt michasZ




Die Kinstlerin

We|che Assoziationen schie@en mir als erstes durcln den Kop]cg
V\/ie viel ,,K[jnst|erin“ Fﬁhle ick in mirz

Natur-Hement: |_u1ft

EcJeIstein: l_aloradorit

4 BB ,
\V« g}@euﬁ\mﬁt wirpelt dureh, .
AT jede Faser meines Seins. Kreativitat wirbelt durch jede Faser meines Seins.

Die Kijnstlerin verkérpert (Jeine impu]sive und l(t’eative Seite. V\/ie ihr Element, (Jie |_u{“t, l<ann die Kﬂnstlerin mal
samft und im néchsten Moment stﬁrmisch durch (Jie V\/elt Wirloe|n, san{"t ihren |mpu|sen Folgen oder in
Begeisterungsstijrme verfallen. Sie nutzt ihre Ta|ente, um ihren Bediirfnissen und Belangen Ausdruck zu

ver|eihen, und ist stets au”er Suche nach |nspirationen und neuen Sichtweisen.

Der l_aloradorit schwingt mit der KUnst'erin auFder V\/e”e von Kreativitit un& Begeisterung. Wenn du méchtest,
l(annst Au dichjederzeit mit HilFe der ,heuen Sichtweise“ mit der KUnstIerin verl)in&en.

Relc|el<tion31cragen: Was versetzt dich in Begeisterungz Lelﬁst Au manchmal deine |<Unst|erische Seite'.2 Was
méchtest du gestaltetz

Was habe ich Uloer mich gelernt danl( cJer K[jnstlerinz

Méchte ich (Jiesen Anteil in mir
(] akzeptieren [ stéirken
] abmildern

[]

Wie gelingt mirdas{.2




{Die SgeGemle

V\/e|cl1e Assoziationen schie&en mir als erstes durck den Kop@
Wie viel ,,Lieloende“ FUMe ich in mir2

e ficpend
i Natur-Element: Fruhling

E(Jelstein: Rosenquarz

yumu&mae Lot )
M durehStfoml mich, ,,Aulqoliihende Lebenslust durchstromt mich.

Die Liebende verkérpert deine leidenschaftliche und liebevolle Seite. So wie im FrﬁHing das Leben in der Natur
erwacht und vor Lelaenslust zu strotzen scheint, S0 pu|siert auch in (Jer Lieloenden che Lust au{:das |_e|9en. Die

Lielae zu sich se”ost, zu ihren Proje|<ten, ihren Mitmenscl’nen uncJ a”em, was sie umgilot, verleiht ihr Energie.

Der Rosenquarz schwingt mit der Lieloenden au{:der V\/e”e von HerszFnung und Vertrauen. Wenn (Ju m'dchtest,
Lannst Au dichje&erzeit mit Hi|\Ce der ,,Spiegelijloung“ mit der Lieloenden verloinden.

Reﬂel(tionspragen: Was 61CFnet (Jein Her22 I_el)st Au manchmal Aeine |eidenscha¥tliche Seitez Was méchtest du

an Air se”)st Iieben Iernenz

Was habe ich iiber mich ge|ernt dank der Liebenden?

Méchte ich c]iesen Antei| in mir
akzeptieren [ stirken

a|9mi|(Jern L]

Wie gelingt michasZ




@ie @ejjgfﬁ&ﬂin

We|cl1e Assoziationen schie&en mir als erstes durch den Kop{?
V\/ie viel ,,WeggeFéhrtin“ Fine ich in mirz

Natur-E'ement; Sommer

Ede'stein: Chalcedon

Hogn forchien steckt an

,,Mein Leuchten steth an.“

Die V\/egge\céhrtin verl«')rpert deine gemeinschaFtliche und unterstiitzende Seite. Wie die Sonne im Sommer
Wirme spendet, S0 spendet die Weggeréhrtin Seelenwarme und Trost. Wie die Schatten im Sommer die
erhitzten Kérper kishlen, so kihlt die WeggeF’eihrtin erhitzte Gemiiter. In ihrer Kommunikation versucht sie stets

empathisch ZU sein und authentisch zu Ioleiloen, sowoM aquerloa|er a|s auch auF nonverloaler Eloene.

Der Calcedon schwingt mit der Weggelféhrtin auFder V\/e”e von Kommunikation un& Se”ostvertrauen. Wenn du
méchtest, l<annst Au Aichjederzeit mit Hil]fe Aer ,,Herzensverloin&ung“ mit Aer Weggelféhrtin verloin&en.

Re”ektions{‘ragen: Wie GICFnest (Ju Aich Fi]r (Jeine Mitmenschenz Lebst du manchmal Aeine gemeinscha{:tliche
Seitez Wie Lommunizierst Au Aeine Botsclwartenz

Was habe ich iiber mich ge|ernt dank der V\/egge{jéhrtinz

Méchte ich c]iesen Antei| in mir
L] akzeptieren [ stirken
1 abmildern [

Wie gelingt mirdas?




SDie g}{ﬁejev’m

V\/e|cl1e Assoziationen schie@en mir als erstes (Jurcln den Kop]cz
Wie vie| ,,Kriegerin“ FijMe ich in mir2

Natur-EIement: Sonne

Edelstein: Tigerauge

MRy “
einen eq.
j Mein Liel erleuchtet meinen \/\/eg.

Die Kriegerin ver|<6rpert (Jeine zielstrebige und LémpFerische Seite. Sie hat einen |<|aren Fol«us, ist mit ihrer
Au{:merl(samkeit alosolut im jetzigen Moment. Zielgerichtet wie ein SonnenstraH |9e|eucl1tet che Kriegerin ihr
Handeln. Sie ist sich ihrer Waffen - ihrer Starken - bewusst, die ihr zur Verfﬁgung stehen, und sie weil} sie

anzuwenden.

Das Tigerauge schwingt mit Aer Kriegerin amC Aer We“e von Durchhahevermégen un& Se”ostvertrauen. Wenn du
méchtest, kannst du Aichjederzeit mit HilFe Aes ,,Viraloha&rasana I (Krieger 2)“mit der Kriegerin verloinden.

ReF|eLtionsFragen: Welcke ,,WaFFenu hast (Ju zur VerFﬂgungZ Lelost du manckma| Aeine zielstrelaige Seite2 Wie
Fol(ussiert loist du in deinem Tun2

Was habe ich aber mich ge|ernt dank der Kriegerinz

Méchte ich cliesen Antei| in mir
[] akzeptieren [ stirken
1 abmildern [

Wie gelingt mirclels(.2




Die Priesterin

V\/e|cl1e Assoziationen schie@en mir als erstes (Jurcln den Kop]cz
Wie viel ,,Priesterin“ FijMe ich in mir2

Natur-E'ement; Universum

E(Jelstein: Amethyst

7N

T Ae«lef‘;z;it in 2

; \ ich mit dem Jniversum
wkr’Gm\Aey\.

Die Priesterin ver|<6rpert deine meditative und spiritue”e Seite. Mit Hilfe von Meditation und Gebet kann sie
sich tief in sich versenken, um Verlaindung zu ihrer inneren Weisheit herzustellen. Sie ist sich dessen bewusst,
dass siejederzeit mit dem Universum und der gétt|ichen Weisheit verbunden ist, um diese Weisheit zum

héchsten WoHe a”er weiter zu geloen.

Der Amethyst schwingt mit der Priesterin auF (Jer We“e von |nnenscl1au und Spiritualitét. Wenn (Ju mbchtest,
l<annst Au Aichjederzeit mit Hil]fe der ,,Ioetenden Hén&e/ Namasté“ mit (Jer Priesterin verloin&en.

ReFIeLtionsFragen: Welchen Zugang hast (Ju zu deiner inneren Weisheitg l_elast du manchmal deine spiritue“e
Seite2 Wie verbunden FiiMst du dick mit dem gétt|ichen Universum2

Was habe ich iiber mich ge|ernt dank der Priesterin?

Méchte ich cliesen Antei| in mir
[] akzeptieren [ stirken
1 abmildern [

Wie gelingt mirclels(.2




(:Die gm\jﬁ’au

V\/e|cl1e Assoziationen schie&en mir als erstes durck den Kop@
Wie viel ,,Junglfrau“ Fijhle ich in mirz

Natur-Element: Neumond
Ede|stein: Aventurin

J(, @er%uﬁe
eufeqi elt in mir: ’
bopns RS Der Zauber des Neubeginns kribbelt in mir.

Die JungFrau verl«'drpert deine unbedarfte und optimistische Seite. Sie steht fiir den Zauber des Neubeginns; Frei
von scMechten Er{"ahrungen Hicl(t sie zuversicl’nthch nach vorne, getragen von unschuldiger Leichtigkeit und
enfrischendem Optimismus. Wie der Neumond einen neuen ZyHus einleitet, und die Knospe Lurz vorm ErHUhen

steht, so steht diejunge Frau am An{:ang ihres V\/egs.

Der Aventurin schwingt mit (Jer Jungfrau auFder V\/e”e von Mut und Optimismus. Wenn du méchtest, l(annst

(Ju Aichjederzeit mit Hil]fe des ,,Padma Mu&ra“ mit Aer JungFrau verloinden.

Reﬂektions{‘ragen: Wie optimistisclw gehst du an neue Proje[(tez I_elast du manchmal Aeine unbe&arpte Seitez In
We|chen Momenten Fﬂl’xlst (Ju CliCI’I zuversichtlic]n und Ieichtz

Was habe ich iiber mich ge|ernt dank der Jungfrau‘.2

Méchte ich c]iesen Antei| in mir
L] akzeptieren [ stirken
1 abmildern [

Wie gelingt michasZ




SDie alte T eiSe

We|cl1e Assoziationen schie&en mir als erstes durch den Kop{?
Wie viel ,,a|te V\/eise“ FﬂMe ich in mir2

Natur-Element: Winter
Edelstein: Magnesit

Q’ iv\e ?ﬁc&nﬁfﬁ’e\y\ )
> mich af allen Spenen

,,Meine Frﬂchte néhren mich aul(\a”en H)enen.“

Die alte Weise verkbrpert deine reife und ge|assene Seite. Voller Dankbarkeit blickt sie zuriick auf die Enfolge
ihres Lebens, und auf die Lektionen, die sie aus ihren RUcLscMégen lernen durfte. So, wie die Natur sich im
Winter zur[jcl(zieht, s0 hat auch die alte Weise ihre Ernte eingera}]ren und darf nun zur Ruhe kommen und von

ihren Frﬂchten |eben.

Der Magnesit schwingt mit der alten Weisen auF (Jer We“e von Ge|assenl1eit und AchtsamLeit. Wenn Au
méchtest, Lannst Au dichje&erzeit mit Hil]fe der ,,Ahnen-\/erloindung“ mit der a|ten Weisen verbin&en.

Reﬂektionsrragen: Wie gehst du mit Erlcolgen um‘.2 l_elast du mancl*nmal Aeine dan“oare Seite2 Kannst Au Aich

auch zurﬂcl(ziehen und genie@enz

Was habe ich aber mich ge|ernt dank der alten Weisen?

Méchte ich c]iesen Antei| in mir
L] akzeptieren [ stirken
1 abmildern [

Wie gelingt michas(.2




fDie @tmcﬂeﬁv\

We|cl1e Assoziationen schie&en mir als erstes durch den Kop{?
V\/ie vie| ,,V\/andlerin“ Fine ich in mirz

At
e T ardlerin”

. Natur-Element: Herbst
E(Je]stein: Mondstein
&

T meinem Zokls ziche
o icK meine S‘{Y'qu_

,,Aus meinem Zyl«lus ziehe icln meine KraFt.“

Die Wandlerin ver|<6rpert deine intuitive und wandelbare Seite. Sie ist sich dessen bewusst, dass sie ein
natilrliches zyklisches Wesen ist. Wie es die Natur im Herbst besonders deutlich und farbenfroh zeigt, gehbrt
die Verénderung 2um Kreislauf des Lebens dazu. In der Einheit mit dem ZyHus des Wachsen und Vergehens Iiegt
eine grofge Kraft.

Der Mondstein schwingt mit der Wand'erin aurder \/\/e”e von Vertrauen und Intuition. Wenn du méohtest,
kannst Au Aichjederzeit mit Hil]fe der ,,ZyHus-Achtsaml(eit“ mit Aer Wam“erin verloin&en.

Re”ektions{‘ragen: Wie gehst du mit Verénderungen umz Lelost du manc|1ma| deine intuitive Seitez We|che
Verbin&ung hast du zu Aeinem Zy|<|us oder zum Mon&—ZyHusZ

Was habe ich iiber mich ge|ernt dank der Wandlerin?

Méchte ich c]iesen Antei| in mir
L] akzeptieren [ stirken
1 abmildern [

Wie gelingt michas(.2




Die Jenigin

V\/e|cl1e Assoziationen schie@en mir als erstes durch den Kop]cg
Wie viel ,,Kb'nigin“ Fijhle ich in mir2

Natur-Hement: Vo“mond
E(Jelstein: Se|enit

S"‘t‘“‘ Sﬂ e;T I
% Yegieven in wir. ‘5

,,San{‘theit und K|arheit regieren in mir.“

Die Kt’)nigin verldjrpert (Jeine ausgeghchene und bestimmende Seite. Sie hat es gelernt, ihren Verstand und ihre
|ntuition mit einander Zu vereinen; diese Ausgeghchenheit |ésst sie weise und gerecht regieren. Wie (Jas Licht

cJes Vo”mondes straMt sie San{"theit und K|arheit aus und zieht (Jamit a”e in ihren Bann.

Der Selenit schwingt mit der Kbnigin au”er V\/e”e von Ausgeglichenheit und Ordnung. Wenn du méchtest,
|<annst (Ju diohjederzeit mit Hilre der ,,Kénigin—Ha|tung“ mit der Kbnigin verlain&en.

ReF|e|<tionsFragen: Wie er|angst Au Klarheit? Le[)st (Ju manchma| deine Lﬁnigliche Seite2 Kannst Au mit
Samftheit etwas bewirken‘.2

Was habe ich Uloer mich ge]ernt danl« (Jer Kamgm?

Méchte ich diesen Anteil in mir

] akzeptieren [ stirken
] abmildern

[]

Wie gelingt mirdas{.2




